
Lenguado

Dénomination commerciale : 
LENGUADO
Nom scientifique :  Solea Vulgaris 
(nom latin)
Origine : Maroc FAO 34
Méthode de congélation : À bord par 
congélation instantanée
Glace : Avec glace
Marque : OMP Flotte, PHIASUD et 
SAETMA

Famille : Soleidae
Ordre : Poisson
Nom FAO : Sole commune

Caractéristiques : Une tâche noire au niveau de la tête. Queue arrondie.
Taille Max : Jusqu'à 36cm.
Méthode de capture : Sennes de plage. Chaluts et filets maillants de fond.
Habitat : Espèce benthique de fonds sableux et vaseux, eaux côtières 
jusqu'à plus de 200 m, parfois dans les ports et les estuaires ; les jeunes 
souvent dans les lagunes saumâtres.


